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Le bulletin d'information officiel du CCCA
L'augmentation de la proportion de personnes agées dans notre société nous pousse a nous intéresser a
la qualité de vie et au bien-étre de tous. Un des enjeux majeurs est leur participation dans la commune
afin de favoriser leur vieillissement actif et réduire I'isolement social.

Que s'est-il passeé d'avril a juin a Remicourt ?

Apres-midi musique et papotes : Un nouveau
concept pour les seniors en journée.
Comme la plupart des ainés n'aiment pas spécialement conduire
leur voiture en soirée, les animatrices du Centre culturel ont
réussi a dégoter un bon groupe de musiciens pour un concert
"Quand Gilbert Bécaud rencontre Charles Aznavour". Ils ont mis
une fameuse ambiance rue Haute le 11 avril ou pas mal de
spectateurs mais peu de Remicourtois, s'étaient donné rendez-
vous.

Ce 13
directrice Christelle Evrard,

juin, la nouvelle

que certains connaissent
déja, et toute 1'équipe nous

accueillaient pour la

deuxieme édition.
Ils ont opté pour un tout autre style en invitant Johnny Pascal
et ses 5 musiciens. Noir c'est noir, Que je t'aime, Gabrielle,
Quelque chose de Tennessee, Allumer le feu....les chansons se
sont succédé sous les applaudissements des spectateurs encore
trop peu nombreux, compte tenu de la qualité du spectacle.

Commeémoration

Excursion des Ainés le 9 mai a
Mondo Verde

Thierry Missaire : "Une agréable journée pour
l'excursion des pensionnés qui se déroulait a
Mondo Verde (Hollande) malgré une fin d'apres-
midi pluvieuse. Belle découverte, dans Ila
convivialité et la bonne humeur. Merci a tous les
participants et au comité des pensionnés pour leur
participation financiére au repas de midi."

A part une école, nous étions pratiquement les
seuls dans ce parc a admirer, dans une ambiance
zen, les 13 jardins thématiques et les animaux
qui le peuplent. Apreés le délicieux repas, la pluie
nous a empéché de continuer nos découvertes
mais certains se sont méme amusés sur les
attractions...

Notre bourgmestre dit : "Le 8 mai marque la fin de la Seconde Guerre Mondiale et 78 ans apres les faits, nous
rendons hommage aux anciens combattants, a toutes les victimes de ces guerres, a tous les résistants, a toutes

celles et ceux qui, a I'époque ont assuré 'avenir de ce pays, en luttant inlassablement, contre le fascisme et le

nazisme. Nous avons envers eux une dette de reconnaissance et de gratitude, ils se sont battus pour rétablir

la liberté, notre liberté et pour que les générations futures ne connaissent jamais de telles horreurs. Je
remercie particuliérement le corps enseignant des établissements scolaires de Remicourt de i
transmettre I’histoire, notamment celle d’épisodes marquants tels que I'armistice que nous
commémorons ce jour. La présence des éléeves témoigne de cette volonté de transmettre. N'oublions
jamais ceci : une civilisation qui oublie son passé est condamnée a le revivre ! Honneur a tous les

combattants morts pour la patrie."

Les éleves de 6éme année, entourés de Mr
Landrain, le directeur et de leurs
institutrices ont lu "Liberté" de Paul
Eluard.




Communication du @

Remicourt

Le CPAS s'appréte a déménager dans l'ancienne école maternelle de
Hodeige afin de permettre plus de confidentialité pour les usagers et la
mise en place de nouvelles activités (Mobitic, ateliers couture, cuisine,
formations diverses ...).

Toutes les informations seront communiquées en temps utile sur notre

page Facebook et le site internet de la Commune. _
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Le CPAS a le plaisir de vous informer du lancement du projet Mobitic, mis en place en
partenariat avec la Province de Liege. A partir de septembre 2023, des ateliers relatifs a
l'utilisation d'internet et des technologies numériques seront organisés afin de lutter contre la
fracture numérique et rompre ainsi l'isolement.

Les premiers ateliers se dérouleront le mardi 12 septembre 2023 et porteront sur les

MobiTiCe
E - g

thématiques suivantes :
- 9h30-12h : Argent et banque en ligne
- 13h-15h30 : Carte d'identité électronique

SOCIALE
DE LIEGE

Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont
obligatoires auprés du CPAS au 019/54.93.46.

Le Musée de |la Hesbaye

Savez-vous qu'il est possible de visiter le musée cet été ?
Il sera ouvert aux dates suivantes :

- Les mardis 18 juillet, 8 ao(t et 22 aodt, de 14h a 18h. -
- Les samedis 15 et 29 juillet, 12 aodt, 16 et 30 septembre de 10h30 a 12h30=
- Les dimanches 30 juillet et 13 aoUt de 14h a 18 h.
- Le dimanche 1er octobre, de 14h a 18h.

Avenue Maurice Delmotte, 68
4350 Remicourt
www.museedelahesbaye.be



http://www.museedelahesbaye.be/?fbclid=IwAR0w-6bljUdjAi5vUQbEcqFEAypmD0CXo9ldE1RRH8uhbwWLLAOCIq4pK10

Le mot de I'Echevine

Quel plaisir d'avoir pu partager avec vous l'excursion du 09 mai! En effet,
nous avons enfin pu renouer avec cette traditionnelle sortie et ce sont

donc trois cars qui nous ont conduits en Hollande, au parc Mondo Verde.
Du Japon a I'Australie, en passant par de luxuriantes foréts ou encore en traversant le
désert, nous avons pu admirer la beauté des 13 jardins que nous avons eu le loisir de
traverser. Les amoureux des animaux se sont réjouis d'observer les nombreuses espéces qui

peuplent le parc bien que les conditions d'hébergement nous aient laissés perplexes.

inwites:
Echevinat des
alnés de
Remicourt

Pour le diner, nous nous sommes réunis dans une salle qui nous était réservée et avons eu
l'occasion de nous régaler d'un menu trois services comprenant un potage suivi de poulet
créme-champignons accompagné de croquettes de pommes de terre et de légumes avant de
terminer par une glace. Je remercie chaleureusement le Comité d'animation des
pensionnés du grand Remicourt qui a partiellement financé ce repas. Dans le parc, une
sélection de boissons et d’en-cas étaient également disponibles.

Et puisque la météo n'a pas été clémente durant l'aprés-midi, nous sommes nombreux a
avoir trouvé refuge dans la voliére ou encore sur les auto-scooters ou plus d'un a retrouvé
ses vingt ans. Merci a tous les participants pour leur bonne humeur!




Festival Ruralis 6-7 mai

C'est un événement festif et artistique, géré par I'équipe du Centre culturel, pour
mettre a I'honneur notre belle campagne.

Le samedi 6 mai a Remicourt, Daniel a guidé une visite
passionnante sur notre région et son histoire au Musée
de Hesbaye.

Ensuite, Pousset Loisirs organisait une balade

photo : observer la nature, parler de technique,
rencontrer des gens...

A 20h, le Centre culturel de Remicourt a eu
I'honneur d'ouvrir le Festival de la Transition
. Alimentaire avec le spectacle : « Nourrir
I'humanité - Acte Il ». Un spectacle fort en

émotion et rempli d'espoir, qui donne envie de se bouger pour 'avenir et qui rend hommage
a celles et ceux qui nous nourrissent .
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Le dimanche 7 mai a Momalle, dans leur stand, quelques membres du CCCA distribuaient les
brochures et le plan d'une marche intergénérationnelle un peu spéciale car il fallait partir a la
recherche d'anciens outils de jardinage pour coller au theme choisi par le PCDN avec un
carnet d'activités pour les enfants. Peu de seniors nous ont rendu visite et notre boite a idées
ne s'est pas beaucoup remplie. B E—— | _ P e—

Au stand du PCDN, nous avions la chance d'accueillir des membres de Natagora, de Nature et
Progres et du cercle horticole de Waremme qui ont donné des informations sur les graines, le
compost, la permaculture, les arbres fruitiers... Entourés d'anciens outils et de ballots de
paille, les visiteurs pouvaient consulter des livres empruntés aux bibliothéques de Remicourt
et de Noville.

Les enfants ont pu participer au repiquage de légumes et méme repartir avec leur salade.




A l'intérieur de la salle, le club Hougardy et le groupe de bricoleurs exposaient leurs créations
tandis que I' équipe de Momallia gérait les jeux en bois et la restauration : bar et barbecue.

Apreés la décoration d'un village par les familles, de nombreux enfants, petits et grands, ont
bien ri au spectacle qui cléturait le festival.
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Si vous le souhaitez, vous pouvez consulter un reportage réalisé par Thibaut Moés, qui était
présent tout le week-end, dans "village et vous" qui vous donnera l'envie d'y participer I'an
prochain.

Les activites du CCCA
Apreés-midi récréative Le jeu permet de s'échapper
des préoccupations du
qguotidien et de se connecter
aux autres autour d'un but
commun.

A Remicourt, depuis le
confinement, beaucoup d'ainés
de la commune semblent frileux

a reprendre une vie normale.
Nous devons donc les convaincre
de partager des moments
conviviaux qui leur feraient le
plus grand bien.

Sachant aussi que jouer freine le
déclin cognitif, qui serait partant
pour rejoindre les joueurs de
cartes le quatrieme mardi du
mois ?

Pour lutter contre l'isolement et le
délitement des liens sociaux, qui
grandissent, quoi de mieux
gu’'une partie de jeu ?

Le jeu constitue une ressource
unique car il possede des ressorts
insoupconnés. Tout en nous
divertissant et en faisant appel a
notre ame d'enfant, il nous met
aussi dans les meilleures
conditions pour apprendre,
partager et créer des solidarités
nouvelles.

Jouer, c'est développer sa
créativité, quel que soit son age.




Bouger c'est bon pour la santé!

La solution contre la vieillesse se trouve dans les choses simples : une bonne marche
dynamique d'au moins 10 minutes ou un tour a vélo, c'est ce qu'il vous faudrait pour
augmenter votre espérance de vie. Pour les moins sportifs, pas de panique, il suffit
d'augmenter le nombre de pas effectués dans un temps donné progressivement. Alors

on enfile ses baskets et on délaisse la voiture pour les petits trajets.

Marches

Depuis mars 2014, le CCCA organise des marches
d'abord une de 5 km par mois un vendredi et
depuis le confinement une 2éme de 6-7 km un
samedi (le 10/6/23 c'était la 160 eme) ainsi que lors
d'événements locaux dont la marche carnavalesque
et la marche du PCDN. Nous avons méme tenu un
chalet lors de Remisport.

Vous souhaitez vous joindre a nous mais vous
trouvez que la distance est trop importante, dites-le
et nous pourrions envisager de proposer un
parcours plus petit ou une variante aux formules
proposées.

Gymnastique

Le cours de gym est organisé depuis
janvier, apres Kathleen et Jérémy
c'est Hélene une kiné dynamique du
village qui nous entraine dans des

séries de 10 exercices qui

s'enchainent. Il y a toujours une
chouette ambiance le jeudi soir a

['école de Momalle!



Pétanque
Pour varier les plaisirs, 2 tests a la pétanque a Lamine ces 5 juin et 3 juillet. Avec cette nouvelle
initiative, nous touchons un autre public.
Marie-Cécile dit : "Malgré un accueil trés convivial, il y avait peu de monde ce 5 juin."
Joélle écrit : "Super bien amusée. Trés bonne ambiance. Joueurs sympathiques."
Les membres du club nous ont accueillis chaleureusement.
Pour les amateurs, il est possible de s'entrainer le samedi de 14h jusqu'a 18h
sauf le quatrieme samedi du mois.
Pour répondre a vos demandes respectives, nous proposons 2 autres dates :
21 aolt et 4 septembre.

Yoga
Yy

Le yoga est connu pour étre ac ible afpus e aptant les postures a son niveau.

Le yoga est s de nombreux bienfaits surle plan physique, mental et émotionnel. Réputée
com partic ment douce, cette discipline aide a ameliorgllla souplesse et a diminuer les
dOL&JS au du dos. Coté bienfaits sur le mental, il aide a iller sur la concentration ainsi
qu'a mieux gerer stress. Il vous plonge dans un état de relaxati tense et de méditation, un bon
moyen de gérer ses émotions.

b

De septembre 2018 & juillet 2020,

cours yoga se donnait le samedi a I'école de Momalle et
comme un cours a eu du succes ré ent ayant'rassemblé a un certain moment une centaine de
participants, nous retentons l'e nce avec une nouvell roposition pour le dernier
trimestre 2023. [

Le premier cours sera donné le jeudi 14 septembre de 9h a®f0h a M allegmr 30€, vous aJrez

droit a 3 cours par mois. Il faut absolument s'inscrire au 0477/555418 et rapidement car les places
sont limitées.

Table de conversation en Italien

Des septembre, Monsieur Rénato offre gracieusement de son temps pour assurer une
table de conversation de 2 heures, une fois par semaine entre 9h30 et 11h30, dans un
local place Marcel Hicter a Momalle. Si vous désirez entretenir ou améliorer vos
connaissances, téléphonez au 0477/555418 et nous déterminerons le jour.



Potager

Nos grands-parents et nos parents ont toujours eu un potager, un verger, des poules, des
lapins...par plaisir, mais surtout par bon sens et par nécessité. lls produisaient le maximum
eux-mémes et préparaient leurs propres conserves.

Mo

i, jai le souvenir d'un cellier plein de patates, de carottes, de courges, d'oignons, de

pommes et d'une cave remplie de bocaux.
Aujourd’hui, je suis leur exemple mais j'essaie d'étaler les récoltes. Et vous ?
Nous savons tous qu'un potager nous permet de :

mieux manger sans nous ruiner,

manger des légumes sains exempts de pesticides,

moins dépendre du supermarché,

protéger notre famille des coups durs et des pénuries intempestives,
gagner en autonomie,

retrouver notre sérénité et notre tranquillité d'esprit.

Quand vous jardinez, les bonnes bactéries du sol pénétrent votre peau et favorisent la
production de sérotonine, 'hnormone du bonheur !

En seulement 15 minutes par jour, le stress et ses effets (troubles du sommeil, de la
digestion, nervosité...) diminuent significativement, d’'aprés une étude japonaise.

Inauguration du jardin communautaire a Momalle

Six bacs de culture ont été construits par les ouvriers communaux et les agents du CPAS.
"Nous avons eu un subside de 2000€ pour le matériel. En plus des bacs, il y a un cabanon
avec tous les outils utiles pour le jardinage et une citerne a eau de pluie. Il n'y a plus qu'a
placer un systéme relié au toit pour collecter les eaux de pluie" détaille Yvonne Pirard,
Présidente du CPAS, le jour de I'inauguration.




Le PCDN

Le 7 mai, des membres du PCDN, avec des familles, ont repiqué des salades, des
cucurbitacées, des petits pois, des herbes aromatiques et des tomates. Les semis de salades,
carottes et radis poussent bien. Le PCDN est censé donner I'exemple et l'envie a des
amateurs de se mettre au jardinage et de louer une planche donc certains vont se succéder
régulierement pour vérifier que tout se déroule normalement, biner un peu et arroser aussi.
La terre durcit fort et le tonneau de récupération d'eau n'est pas encore en place. Il faut donc
encore emporter des bouteilles.

Depuis, des heureux donateurs ont enrichi les parcelles avec des oignons, des haricots, de
I'épinard perpétuel et méme de la rhubarbe. Si a un moment, vous avez trop de plants, il
serait possible de les repiquer la. D'autres repiquages ou semis suivront... et nous proposons
aussi de donner des informations sur des thémes différents : le compost, récolter ses
graines, les arbres fruitiers et faire ses greffes.... Qui serait intéressé ?

Quel plaisir de se rendre au jardin du béguinage pour entretenir les légumes qui poussent
bien et d'y rencontrer des personnes qui s'y intéressent.

Les résidents du béguinage apprécient l'initiative et y participent déja en arrosant les plants
le soir. Certains envisagent de réserver une parcelle et déja de nouvelles idées fusent comme
planter de petits fruitiers le long d'un mur et rendre |'endroit propre;

Des petites cartes viendront bientét donner des informations aux visiteurs ou aux futurs
jardiniers.

Partage, écoute, échange, solidarité, entraide... patience

"Une belle synergie entre le CPAS, le PCDN et la Commune de Remicourt" dit I'échevin de la
communication, Vincent Burton.

Conseils pour I'été

N
L'arrosage est la clé du succés en été, beaucoup plus chaud depuis quelquesY
années. Encore faut-il savoir le doser, le répartir, le moduler... .
Il faut arroser quelques jours de suite quand vous venez de repiquer mais apres il

faut espacer. Il vaut mieux arroser longuement une fois par semaine qu'un peu

tous les jours. Si seulement quelques centimetres de terre sont humides, les
racines se développent en surface et pas en profondeur. Privilégiez les arrosages le

soir. Pensez aussi au paillage qui agit comme couverture de protection et a un
systeme de récupération des eaux de pluie !

Journée du PCDN du 24 septembre

Nous vous invitons tous a bloquer la date pour venir découvrir les actions menées par le
PCDN depuis sa création : des bassins d'orage, des vergers, des haies et le jardin.

3 formules vous sont proposées au départ du parc de Lamine :

- Rallye nature a pieda 15h : parcours de 4 km entre Lamine et Hodeige.

- Rallye nature a vélo a 13h : parcours 13,3 km Lamine, Hodeige, Pousset et Remicourt.

- Rallye nature en bus a 10h: visites des sites des 5 villages sur inscription.

Il est donc possible de participer aux 3 ou de découvrir les stands sur place !



Intéressons nous a la permaculture dans le potager.

Ce petit article n'est certainement pas un cours sur cette matiere, ni un
descriptif des techniques a appliquer ; il existe pour cela divers livres
et articles écrits par des spécialistes. Je souhaite ici simplement donner
un apercu d'une méthode parmi d'autres, en espérant que le lecteury
trouve de l'intérét, compte tenu de sa simplicité et de ses nombreux
avantages. Ensuite il pourra rechercher des compléments d'infos pour
mieux cerner cette matiere, avant de se mettre lui aussi a appliquer
ces méthodes dans son potager.

La permaculture est une méthode de développement durable du potager qui s'inspire de grands
principes respectueux de la nature et de la biodiversité. Le but est de développer dans le potager un
environnement harmonieux des multiples formes de vie animales et végétales, afin d'y produire des
légumes et fruits sains, plus abondants et plus résistants. En outre, la permaculture demande moins
de travail que le jardinage classique car elle nécessite moins d'eau d'arrosage, elle réduit fortement
les efforts du labourage (ou du béchage), elle réduit les déchets ménagers et interdit I'utilisation
d’'engrais et de produits chimiques.

Tout le monde ou presque connait aujourd’hui le compost qui vise a produire chez soi un humus
(engrais naturel) a partir des déchets végétaux et organiques du ménage. On les mélange et les
entasse au jardin ou ils se décomposent grace a I'hnumidité et la présence d'air qui permettent la
prolifération des nombreux organismes vivants nécessaires a la décomposition des déchets
organiques ; le ver de terre est le plus connu, mais il y en a quantité d'autres, visibles et invisibles.

Le compost terminé et bien décomposé, il est mélangé a la terre du potager pour I'améliorer en
augmentant sa teneur en humus et la rendant plus légere. Le compost peut aussi étre simplement
étalé au pied des légumes ou des arbres fruitiers pour progressivement rentrer en terre grace a la
pluie, mais surtout grace a l'action des vers et autres organismes vivants qui s'en nourrissent et
participent activement a 'enfouissement de 'humus dans le sol pour en faire bénéficier les plantes.

La permaculture se sert un peu des mémes principes que le compost, mais les applique
différemment pour en tirer un meilleur profit :

1. la matiere organique : comme pour le compost, la permaculture tend a utiliser un mélange fin de
matieres carbonées (comme les feuilles mortes, branches broyées, paille ou foin, marc de café, pain,
sciure, plantes séchées) ainsi que de matieres azotées (comme les tontes des herbes, mauvaises
herbes non montées en graines, pelures, feuilles vertes, restes de |égumes). Pour avoir rapidement
une quantité suffisante, on peut aussi acheter une matiere organique déja broyée (en sac ou mieux
en vrac), comme par exemple le miscanthus. https://www.permaculturedesign.fr/miscanthus-plante-
vivace-multifonction- permaculture/

2. la matiere organique est étendue en couche, idéalement de 15 a 20 cm sur le sol du potager
(mulch) ; on veille a maintenir cette épaisseur été comme hiver, contrairement au compost qui est
entassé. Le but est multiple : protéger le sol des intempéries et du froid, éviter I'évaporation de l'eau
présente dans le sol, permettre au sol et tous ses occupants de se multiplier tout au long de l'année,
et réduire la pousse de mauvaises herbes. Toute cette faune qui occupe le sol se nourrit de la matiére
organique et poursuit son travail de production et distribution de 'humus, tout en rendant le sol plus
meuble, par exemple via les galeries creusées par les vers de terre.



Ce sont tous ces petits étres vivants qui travaillent le sol a votre place !
Dorénavant, attention de ne plus bécher le sol ni passer un
motoculteur car les petits étres vivants qui vivent dans les premiers
centimetres du sol ne peuvent plus vivre si on les enfouit un peu plus
bas, et inversément. En plus, le motoculteur détruit énormément de
vers de terre et autres petits animaux tellement utiles.

Il faut parfois 2 ou 3 ans pour apercevoir les résultats de cette méthode, en fonction de la qualité de
votre sol ; et donc plus tét on s'y met, plus tét on profitera, progressivement, de cette méthode.

Au moment du semis ou de la plantation, il suffit d'écarter légérement la couche de matiere
organique, puis on la rapproche des plantes au fur et a mesure de leur croissance.
Quelques regles importantes en permaculture :

- ne jamais laisser un sol nu;

- ne jamais travailler le sol en profondeur (a la limite, ratisser les 5 premiers centimétres ou utiliser
une grelinette pour fragmenter le sol sans le retourner) ;

- ne jamais enterrer des matiéres organiques non décomposées ;

- ne jamais utiliser des engrais et produits chimiques.

La permaculture utilise aussi d'autres principes : par exemple associer certains légumes entre eux
pour gu'ils s'aident mutuellement a mieux vivre et se défendre contre les agressions (insectes
ravageurs, champignons nuisibles). Pour ceux qui souhaitent en savoir plus sur la permaculture, de
nombreux sites sont dédiés a cette méthode, notamment le site https://www.permaculturedesign.fr
Des livres existent aussi en librairie (Fnac, Club, ...)

E. Lorea

Comité des pensionneés

Godter dansant

Apreés le confinement, tout le monde souhaite de nouveau se rassembler. Le comité des pensionnés a
eu l'idée géniale d'organiser un goQter dansant. Donc, ce dimanche 21 mai, Léa, accompagnée par
Rémi, a pris le micro pour mettre de I'ambiance dans la sallerénovée ou 90 personnes dégustaient un
morceau de tarte avec un café ou un petit verre.

Certains ont méme dansé sur des musiques qu'ils apprécient.

Barbecue
Le comité d'animation des pensionnés du grand Remicourt organise son traditionnel Barbecue
Joseph Désir, le vendredi 18 ao(t 2023 a 18 heures au centre culturel, place Marcel Hicter a Momalle

Repas adultes : 15euros
Repas enfants : 8 euros.
Les informations concernant les réservations seront communiquées en temps opportun.



Les marches

Départ a 13h du lieu de rendez-vous et pensez au
covoiturage:

Pour aott, je prévois 2 balades dépaysantes a Warnant-
Dreye et a Villers-le-Bouillet. Les dates seront envoyées
par mail aux marcheurs habituels ou sur la page
Facebook de Christianne Devresse.

Le vendredi 15 septembre a Corswarem rue de
I'Eglise pres de l'église Saint Victor 5,2 km

Le dimanche 24 septembre a Lamine départ a 15h du
parc de Lamine 4 km

Le samedi 30 septembre a Avennes Rue Justice de
Paix prés de l'église Saint Martin 8,3 km

Le vendredi 6 octobre a Oleye Rue des Marais en
face du café des Ecuyers 5,3 km

Le samedi 14 octobre a Heks Hekslaan prés du
cimetiére 7,5 km

L'agenda du
Centre culturel

Le 16 septembre a 20h : Spectacle Humour avec 6 a 8
humoristes parmi les meilleurs talents de la
plateforme « What the fun »

Le 03 octobre a 15h : « Musique & Papotes : "Les
Belles Années" par The Mercenary (chanteur : Philippe
Bertani) Reprises de chansons d'ambiance (Bella Ciao,
| will survive, etc.) des années 60 aux années 80 ;
ouverture de la cafétéria a 14h30 pour partager un
concert et un moment convivial.

Le vendredi 20 octobre a 20h : « En attendant la fin »
de Lato Sensu Asbl une piece de théatre hilarante,
dans laquelle nous suivons les péripéties d’Alice au
Paradis (ou en Enfer)

Le vendredi 27 octobre a 19h : Soirée Good Vibes
spécial Halloween, pour les jeunes de 12 a 16 ans

Dés octobre : reprise des ateliers récurrents

ne pas manquer !\
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La gymnastique

Cours de 17h15 a 18h15 a Momalle

uniquement sur inscription.
Les apres-midi
récréatives

Le 4éme mardi de chaque mois :
22/08,26/09 et 24/10 a partir de
13h30 a la salle de Pousset Loisirs.

L'EVENEMENT !!!

Découverte des actions menées par le
PCDN le 24 septembre dans des
stands sur place ou au départ du parc
de Lamine:

- un tour en bus pour aller dans les 5
villages a 10h. Comme les places sont
limitées, il faudra s'inscrire au
0477/555418.

- un parcours vélo de +-13 km Lamine,
Hodeige, Pousset et Remicourt a 13h
- une balade de 4 km entre Lamine et
Hodeige a 15h

Du coté des
associations

Le vendredi 18 aott, barbecue du
Comité d’animation des
pensionnés
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